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かんたんバランスシート
バランスシートとはある時点での資産状況を表したものです。
『資産』と『負債』の差額が『純資産』です。
難しく考えずに各項目に入力して『純資産』を確認してみましょう。

借方 貸方
現 金 住 宅 ロ ー ン

普 通 預 金 自 動 車 ロ ー ン

投 資 準 備 金 カ ー ド ロ ー ン

株 式 ・ Ｅ Ｔ Ｆ 奨 学 金

投 資 信 託

債 券

iDeCo ・ 企 業 型 Ｄ Ｃ

投 資 商 品 （ そ の 他 ）

ポ イ ン ト ・ マ イ レ ー ジ

貯 蓄 性 保 険

住 宅 ( 時 価 )

土 地 ( 時 価 )

車

そ の 他

①資産合計 0 ②負債合計 0

①―②＝ ③純資産 0

純資産がプラスであればあるほど基本的に良いです。
純資産がマイナスであれば会計上は債務超過状態です。少しずつ解消していきましょう。

③÷（②+③）＝ 自己資本比率

自己資本比率は安全性を評価するうえで基本的な分析指標です。比率が高いほど健全です。
家計においてはまず50%を目指しましょう。

『資産』を増やし、『負債』を減らすことで『純資産』を増やしたり、自己資本比率を高めることが
可能になります。ときどき見直して現状を把握しましょう。
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